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Uomini, informatevi sul cancro della prostata!

In Svizzera non esiste uno screening sistematico per il cancro della prostata. E
quindi ancora piu importante che gli uomini si informino attivamente su questo
argomento. Durante novembre, mese dedicato alla problematica del cancro della
prostata, la Lega contro il cancro offre consulenza e pubblica un nuovo video
esplicativo su questo tipo di cancro.

Alla fine di settembre, la Commissione sanitaria dell'Unione Europea ha raccomandato
agli Stati membri di considerare l'introduzione graduale di uno screening sistematico del
cancro della prostata, oltre a quelli per altri tipi di cancro. La raccomandazione si riferisce
ai test dell'antigene prostatico specifico per gli uomini fino a 70 anni di eta e alla risonanza
magnetica (RM) come esame di follow-up.

In Svizzera non esiste un'offerta corrispondente. Tuttavia, sarebbe auspicabile una
raccomandazione basata sull'evidenza a favore o contro lo screening del cancro della
prostata, viste le migliori possibilita di analisi e considerato I'elevato numero di casi. Il
cancro alla prostata rappresenta sicuramente il tipo di cancro piu diffuso tra gli uomini e
colpisce prevalentemente gli uomini anziani. Ogni anno in Svizzera si ammalano circa
6600 uomini e quasi 1400 muoiono delle conseguenze di questa malattia. Pertanto
necessario conoscere meglio gli accertamenti diagnostici precoci, la diagnosi e il
trattamento del tumore alla prostata. La Lega contro il cancro la sua organizzazione
partner, la fondazione Ricerca svizzera contro il cancro, sostengono progetti di ricerca in
questa direzione.

Decisione individuale

Sottoporsi 0 no agli accertamenti diagnostici precoci del tumore alla prostata € una
decisione individuale, in cui la propria specifica situazione personale svolge un ruolo
essenziale. Alcuni uomini vogliono affrontare I'argomento il piu presto possibile, anche se
non hanno alcun sintomo. Altri hanno invece difficolta con l'idea che una diagnosi possa,
in certi casi, portare all'asportazione chirurgica della prostata e temono possibili
conseguenze come l'impotenza e l'incontinenza. E importante che la decisione a favore o
contro la diagnosi precoce venga presa disponendo di informazioni complete sui suoi
vantaggi e svantaggi. A questo scopo, oggi la Lega contro il cancro ha pubblicato un
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nuovo video esplicativo che fornisce le principali informazioni sull'argomento in modo ben
comprensibile a tutti.

Consulenza e informazione gratuite

Chi desidera ulteriori informazioni sul’argomento puo rivolgersi ad una delle 17 Leghe
regionali e cantonali oppure contattare il team di consulenza della Linea cancro per
telefono, e-mail o chat. Per tutto il mese di novembre il Forum cancro
(www.forumcancro.ch) si occupa del tema della salute degli uomini e dei tumori degli
uomini. Le persone interessate possono scambiarsi informazioni o porre le loro domande
per iscritto ai nostri esperti di comprovata esperienza. Le risposte vengono pubblicate
regolarmente nel Forum.

www.legacancro.ch/cancrodellaprostata

La Lega contro il cancro consiglia, sostiene e informa le persone malate di cancro e i loro
familiari. E impegnata specificamente nella prevenzione e nella diagnosi precoce del cancro e
promuove la ricerca sul cancro indipendente. E un’associazione nazionale composta da 17 Leghe
contro il cancro cantonali e regionali e da un’organizzazione ombrello, la Lega svizzera contro il
cancro. E un’organizzazione finanziata principalmente da donazioni.
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