
33Il cancro del testicolo

Questi punti in favore e contro la 
sorveglianza attiva servono per aiu-
tarla a decidere. 

Soppesi insieme al Suo medico i 
vantaggi e gli svantaggi prima di 
prendere una decisione. Si rechi a 
tutte le visite di controllo consigliate 
anche se non ha più disturbi.

Sorveglianza attiva nello stadio I: sì o no?

	 Argomenti a favore

	� So che per guarire potrà bastare 
l’ asportazione del testicolo malato, 
senza ricevere una chemioterapia.

	� Finché sarà possibile, voglio 
rinunciare a qualsiasi terapia.

	� Non voglio sopportare il carico di 
una chemioterapia magari super-
flua e i suoi effetti collaterali.

	� Sono disposto a sottopormi a 
regolari visite mediche di con-
trollo.

	� Gestisco bene il fatto che al 
momento non ricevo alcun tratta-
mento.

	� Sono disposto a correre il rischio 
di sottopormi a una chemioterapia 
più intensiva per trattare un’ even-
tuale recidiva.

	 Argomenti contro

	� Desidero che il cancro sia trattato 
subito e con il massimo grado di 
sicurezza. Il pensiero che possa 
ricomparire senza aver fatto tutto 
il possibile per impedirlo non mi 
dà pace. 

	� L’ ansia per una possibile recidiva è 
troppo grande per me.

	� Voglio sfruttare immediatamente 
tutte le opzioni terapeutiche per 
ridurre al minimo il rischio di 
recidiva. Sono stato informato 
e sono consapevole dei possibili 
effetti indesiderati. 

	� Accetto di ricevere una chemio-
terapia nella consapevolezza di 
essere magari già guarito dopo 
l’ asportazione del testicolo malato.


