o krebsliga

Stationare onkologische
Rehabilitation in der Klinik Gais

Informationen
Titel Stationdre internistisch onkologische

Rehabilitation
Leistungsauftrag der Kantone Appenzell
Ausserrhoden, Appenzell Innerrhoden, St.
Gallen, Schaffhausen, Zurich, Luzern und des
Furstentums Liechtenstein

Anbieter Klinik Gais AG, Rehabilitation und Behandlung:
Kardiologie, Psychosomatik, Psychiatrie, Innere
Medizin, Onkologie

Direktor: Stefanos Vassilliadis
Gabrisstrasse 1172
Postfach 131

9056 Gais

anmeldung.gais@kliniken-valens.ch
Medizinische Leitung PD Dr. med. Holger Hass, Chefarzt Onkologie
Pflegerische Leitung Kathrin Nowak
Reha-Koordination Anja Graber, Patientenanmeldung

Nadine Behnke, Chefarztsekretariat
Zielgruppe Krebsbetroffene Patienten vor, wahrend,

zwischen und nach Krebstherapien (operativ,
strahlentherapeutisch, systemisch) in kurativer

und nicht kurativer Intention.

Patienten mit allen Tumorerkrankungen, solide

Tumoren, hamato-onkologische Tumoren mit

Reha-Potential zur Therapie von spezifischen




Beginn der Rehabilitation

Ausgestaltung des Reha-Angebotes

Nebenwirkungen/Folgestérungen (z.B. Cancer
Fatigue, Polyneuropathie, Ernahrungsstoérungen,
Schmerzen, Lymphoddeme).

Systemische Krebstherapien kénnen — nach
Rucksprache und Kostentubernahme — wahrend
der onkologischen Rehabilitation in der Klinik
appliziert werden.

Ausnahmen: Frisch operierte Tracheostoma,
komplexe neurologische Onkologie.

In allen Phasen der Behandlungspfade der
modernen Onkologie bei Reha Indikation und
-Potential.

Zielgesteuertes, transprofessionelles,
menschennahe Reha-Angebot, getragen von
einem Team (Bewegungs- und
Aktivierungstherapie, Physiotherapie,
medizinische Massage und Lymphdrainage,
Ergotherapie, Erndhrungsberatung und
Ernahrungspsychologie, Psychoonkologie,
Sozialberatung, Kunsttherapie, Musiktherapie,
aktivierende onkologische Pflege, Wund-
/Stoma- und Inkontinenzberatung,
Aromatherapie, Arzteteam, Survivorship-
Pflegeexperten).

Mindestens wochentliche Chefarztvisiten / StV.
Chefarztvisiten fur alle Patienten.

Cancer Fatigue Beratung durch

Pflegeexpertinnen.




Partnerschaften & Kooperationen
mit externen Institutionen

Finanzierung des OnkoReha-
Angebotes

Qualifikation der Anbieterin

Kontakt

Website der Institution

Wundmanagement, Schmerztherapie.

Moderne, grosszugige Gebaude. Grosszugige
Privatzimmer. Schwimmbad, Turnhalle.
Wunderschone Natur mit Spaziergang im
Flachen, Wanderungen im Vorgebirge.

Enge Zusammenarbeit mit dem Kantonsspital St.
Gallen.

Nach Kostengutsprache der Krankenkasse.

Innere Medizin, Medizinische Onkologie,
Gastroenterologie, Palliativmedizin,
Naturheilverfahren.

Chefarztsekretariat Onkologie

Nadine Behnke

Tel. 071791 6886

E-Mail: sekretariat.onkologie.gais@kliniken-valens.ch

Leitung Patientenadministration
Anja Graber
Tel. 071791 6699

E-Mail: anmeldung.gais@kliniken-valens.ch

www.klinik-gais.ch
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