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La réadaptation oncologigue ambulatoire

«Guérir parfois, soulager souvent, écouter toujours. »
Louis Pasteur

La réadaptation oncologique est désormais hébergée au sein du Centre de Médecine
intégrative de la Clinique Générale-Beaulieu.

De plus en plus de personnes finissent par vaincre leur cancer. Malheureusement, la
maladie et ses traitements peuvent entrainer des atteintes d'ordre physique, psychique
et social. C'est pourquoi, ce programme vient renforcer les prestations du Centre
d’Oncologie, du Centre du Sein et du Centre d'Urologie et répondre aux besoins
spécifiques de chague patient pendant ou apres le traitement de leur cancer.

SON BUT?
Améliorer la qualité de vie des patients, retrouver la confiance en soi et en son
corps, faciliter le retour a la vie quotidienne et professionnelle.

PRINCIPES

La réadaptation oncologigue ambulatoire possede plusieurs facettes:

e (Clest une stratégie thérapeutique complémentaire aux traitements du cancer
qui permet de surmonter les handicaps ou restrictions dus a la maladie ou a
son traitement.

e (C'est orienter les personnes atteintes d'un cancer vers les ressources disponi-
bles les mieux adaptées a leur situation personnelle.

e (Clest faire en sorte que le patient puisse reprendre sa vie en mains par ses
propres moyens.

@ QUI EST CONCERNE ?
Tous les patients atteints d'un cancer, et ce, aux différents stades de la maladie :
e En période curative, pour prévenir les déficiences et anticiper leurs éventuelles
conséquences.
e £n période de rémission, afin doptimiser la capacité de récupération du patient.
e En période de guérison ou en période palliative, pour améliorer la qualité de vie
en augmentant 'autonomie dans le quotidien.



Genolier Foundation

En Suisse et dans le monde, des milliers de personnes n’ont pas acces a certains
soins médicaux qui pourraient favoriser leur guérison. Genolier Foundation s’est
donnée pour mission d’offrir a ces patients I'acces a des techniques médicales
de pointe, issues des compétences pluridisciplinaires de Swiss Medical Network.

La Genolier Foundation est une fondation suisse créée ily a plus de 25 ans et reconnue
d'utilité publigue. De ce fait, elle bénéficie de la déduction fiscale des dons.

PRISE EN CHARGE DANS LE CADRE DU PROGRAMME

DE READAPTATION ONCOLOGIQUE

Le colt des soins proposés ne doit pas étre un frein a votre participation a ce programme.
Alin que tous Nos patients puissent bénéficier des meilleurs traitements sans que laspect
pécuniaire n'entre en jeu, la Genolier Foundation apporte son soutien. Elle finance
ainsi les prestations de ceux qui ne bénéficient pas d'une assurance complémentaire
prenant a charge les thérapies complémentaires, ou n'ayant pas les moyens de régler
certains soins comme la podologie. Notre infirmiére coordinatrice fera le point avec
vous lors de votre bilan d'entrée.

REMERCIEMENTS
Le Centre d'oncologie médicale de la Clinique Générale-Beaulieu remercie chaleu-
reusement la Genolier Foundation pour son soutien a ses patients.
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Encadrement du programme

Ce programme d'une durée de 12 semaines est mis en place sous le contrdle d'un
médecin oncologue et d'un médecin radio-oncologue. Il est également coordonné par
une infirmiere spécialisée. Les différents thérapeutes pratiquant les soins partagent tous
les mémes valeurs fondatrices :

e FEthigue médicale

e Excellence

e Transparence

Découvrez les soins en scannant le QR code.


https://www.beaulieu.ch/nos-specialites/readaptation-oncologique/
https://www.beaulieu.ch/nos-specialites/readaptation-oncologique/

En quoi cela consiste ?

Divers moyens thérapeutiques sont mis en place pour réduire les effets indésirables de
la maladie ou des traitements, mais aussi pour apporter un soutien face au cancer sur
le plan physigue et psychique. Les soins peuvent inclure :

Soutien
social

Conseils
en image

@Orelle

Podologie ***

Onco-
sexologie*

Physiothérapie
collective*

&5

Physiothérapie
individuelle*

Yoga™**

Psycho-
oncologie*

N

Hypnothérapie ™ cupuncture**
Diverses

thérapies pi -thérapie*

le mouvemen

Réflexologie **

Légendes:

Physiothérapie collective : pilates, assouplissements et équilibre, entrainement cardio, Nordic Walking, Tai Chi, etc.)
Physiothérapie individuelle : renforcement musculaire, drainage, massage, etc.

Pris en charge par l'assurance de base*

Pris en charge par 'assurance complémentaire **

Non couvert™*

Gratuité Sans*



Ligue suisse contre le cancer

La Ligue suisse contre le cancer joue un rble prépondérant dans la prévention
et le dépistage du cancer, dans le conseil et ’'accompagnement des personnes
touchées et de leurs proches, ainsi que dans la promotion de la recherche.

Elle ceuvre en faveur d'un monde:

e Qu le cancer frappe moins souvent

e (Ou il engendre moins de souffrances et moins de déces

e Ou l'on peut en guérir plus souvent

Ou les malades et leurs proches trouvent aide et réconfort dans les différentes phases
de la maladie

SOUTIEN AU PROGRAMME DE READAPTATION ONCOLOGIQUE

C'est grace a l'intérét et a la motivation de nos médecins que les premieres démarches
ont été entreprises pour proposer aux patients une offre de soins de support. La Ligue
suisse contre le cancer a apporté ses précieux conseils et soutien dans la mise en
place de ce programme coordonné ambulatoire.

REMERCIEMENTS

Léquipe centrale du programme de réadaptation oncologique ambulatoire remercie
chaleureusement la Ligue suisse contre le cancer pour son soutien dans la mise en
ceuvre de ce programme.

o ligue contre le cancer



Contact et acces

CONTACT

Tél. +41 22 839 57 24
Fax +41 31 930 22 02
reaonco@beaulieu.ch
www.beaulieu.ch

ADRESSE

Centre de Médecine intégrative
Avenue Eugene-Pittard 34
CH-1206 Geneve

ACCES

En bus

N° 8 arrét Velours (Route de Florissant)
N° 11 arrét Aubert (Avenue Louis-Aubert)

En train
Gare CEVA Champel

En voiture
Sortie autoroute Carouge-Champel
Parking sur place
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@=E72E: \ous pouvez utiliser le QR-Code pour accéder au centre via Google Maps.


https://www.google.com/maps/place/Av.+Eug%C3%A8ne-Pittard+34,+1206+Gen%C3%A8ve/@46.190192,6.1621747,17z/data=!4m5!3m4!1s0x478c7ab6eeae11d3:0xfa8d869450a5efe1!8m2!3d46.190192!4d6.1643687
https://www.google.com/maps/place/Av.+Eug%C3%A8ne-Pittard+34,+1206+Gen%C3%A8ve/@46.190192,6.1621747,17z/data=!4m5!3m4!1s0x478c7ab6eeae11d3:0xfa8d869450a5efe1!8m2!3d46.190192!4d6.1643687
https://www.google.com/maps/place/Av.+Eug%C3%A8ne-Pittard+34,+1206+Gen%C3%A8ve/@46.190192,6.1621747,17z/data=!4m5!3m4!1s0x478c7ab6eeae11d3:0xfa8d869450a5efe1!8m2!3d46.190192!4d6.1643687
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