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Ambulante onkologische 

Rehabilitation – Klinik Adelheid 

Name des Angebots Ambulante onkologische Rehabilitation Zentralschweiz 

Anbieter  Klinik Adelheid AG 

Medizinische Leitung Dr. med. Josef Perseus,  

Co-Chefarzt onkologische Rehabilitation Klinik Adelheid AG,  

FMH Innere Medizin, FMH Physikalische Medizin und 

Rehabilitation 

Reha-Koordination Chefarztsekretariat, Klinik Adelheid 

Zielgruppe  Patientinnen und Patienten mit Tumorerkrankungen in jedem 

Stadium, z.B. nach operativer Tumorentfernung, nach Chemo-, 

Strahlen- oder Immuntherapie, nach Stammzelltransplantation, 

Cancer-Survivors mit Cancer related Fatigue 

Beginn der 

Rehabilitation 

Während Therapie oder nach Abschluss 

Ausgestaltung des 

Reha-Angebotes 

Mögliche individuelle Ziele des Programms: 

• Bio-psycho-soziale Behandlung von Patienten mit Krebsleiden 

zur Verbesserung der Lebensqualität und Förderung der 

Selbständigkeit 

• Erfassung und Behandlung Krebs- und/oder Therapie-

assoziierter körperlicher, psychischer, seelischer oder sozialer 

Einschränkungen 

• Körperlicher und psychischer Aufbau zur Wiedererlangung 

verlorener Fähigkeiten, Funktionen und Autonomie 

• Verbesserung krebsassoziierter Fatigue 

• Psychoonkologische Unterstützung zur Verbesserung des 

Umgangs mit krebsassoziierten Ängsten, Schlafstörungen, 

Belastungen in Familie  

• Behandlung von Ernährungsstörungen 

• Unterstützung der beruflichen Reintegration  
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Angebot des multimodalen Programms *: 

• Ärztliche Untersuchung und Leitung des Programms 

• Physiotherapie, Sport- und Bewegungstherapie 

• Psychologie/Unterstützung Krankheitsverarbeitung* 

• Entspannungsverfahren 

• Ernährungstherapie und -beratung* 

• Komplementäres Angebot* 

(*gemäss individueller Problemlage) 

Dauer: 8-12 Wochen, Wochentermine individuell 

Partnerschaften & 

Kooperationen mit 

externen Institutionen 

 

Finanzierung des 

OnkoReha-Angebotes 

Die Kosten werden in der Regel von der Grund - bzw. 

Zusatzversicherung der Krankenkassen mit dem üblichen 

Selbstbehalt für ambulante Massnahmen übernommen nach 

entsprechender ärztlicher Verordnung.  

Komplementäre Massnahmen werden je nach individuellem 

Versicherungsstatus von der Zusatzversicherung übernommen 

oder können individuell eingekauft werden.  

Qualifikation der 

Anbieterin 

Die Klinik Adelheid ist ein langjährig erfahrener Anbieter von 

stationären und ambulanten Rehabilitationsleistungen mit 

ausgewiesenen Leistungen bezüglich Qualität,- Patienten und 

Mitarbeiterzufriedenheit.  

Das Programm richtet sich nach den SwissReha Qualitätskriterien 

Kontakt Chefarztsekretariat Klinik Adelheid AG 

Höhenweg 71, 6314 Unterägeri 

041 754 3611 

Website der Institution  www.klinik-adelheid.ch  
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http://www.klinik-adelheid.ch/

