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Ambulante onkologische
Rehabilitation - Kantonsspital
Winterthur

Name des Angebots Onko-Reha:
Ambulante onkologische Rehabilitation - ein Angebot fiir
Menschen mit oder nach einer Krebserkrankung

Anbieter Kantonsspital Winterthur

Medizinische Leitung Dr. med. Andreas Mduller, Facharzt Onkologie
Kantonsspital Winterthur

Reha-Koordination Martina Schmocker, Physiotherapeutin, Institut fur Therapien
und Rehabilitation am Kantonsspital Winterthur

Zielgruppe Die ambulante onkologische Rehabilitation richtet sich
Menschen mit oder nach einer Krebserkrankung

Beginn der Der Einstieg in das Programm ist jederzeit moglich
Rehabilitation

Ausgestaltung des Reha- Das Rehabilitationsprogramm erstreckt sich Gber zwolf Wochen.
Angebotes Es kann an verschiedenen Programmpunkten teilgenommen
werden.

Es stehen je nach Programmart folgende Einheiten zur
Verflgung:

e Ausdauer- und Krafttraining

e Nordic Walking

e Variotraining (Spiel/Spass/Kondition) in der Turnhalle
e Entspannung

e Gesprachsrunden/Vortrage

Partnerschaften & Es besteht eine Zusammenarbeit mit dem Turmhaus der
Kooperationen mit kantonalen Krebsliga Zurich.
externen Institutionen

Finanzierung des Die physiotherapeutischen Leistungen werden Uber die
OnkoReha-Angebotes Krankenkassen-Grundversicherung abgerechnet.
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Qualifikation der
Anbieterin

Kontakt Martina Schmocker, Leitung
Tel.: 052 266 55 68
E-Mail: martina.schmocker@ksw.ch

Website der Institution www.ksw.ch/fachabteilungen/therapien-und-
rehabilitation/leistungsangebot/rehabilitationsprogramme/onko-
reha/
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