
Suggerimenti per il colloquio con il medico

* Si faccia accompagnare da qualcuno. Quattro orecchie sentono meglio di due.

* Metta per iscritto le sue domande, così non dovrà temere di aver dimenticato qualcosa di 

importante. Annoti anche i disturbi o i sintomi: possono fornire informazioni utili al medico.

* Se non capisce qualcosa, chieda maggiori informazioni.

* Chieda perché per lei è particolarmente indicata una determinata terapia piuttosto che 

un’altra, quali effetti collaterali potrebbe comportare e se vi sono delle alternative.

* Prenda sul serio un'eventuale sensazione di disagio con il suo medico o se non è convinto 

della diagnosi. Ha il diritto di consultare un altro medico.

* Si informi sulla malattia, sulle terapie e sulla vita di tutti i giorni dei malati di cancro. La 

Lega contro il cancro del suo Cantone la può aiutare e dirle a chi rivolgersi per avere 

assistenza.

http://www.legacancro.ch

Linea cancro: 0800 11 88 11

La Lega svizzera contro il cancro è un'organizzazione nazionale privata di utilità pubblica, che 

riunisce sotto un unico mantello 20 Leghe cantonali e regionali. Le attività della Lega sono 

finanziate prevalentemente tramite sovvenzioni e sono rivolte alla promozione della ricerca e alla 

prevenzione del cancro, all'assistenza e al sostegno dei malati di cancro. La Lega svizzera contro il 

cancro ha la sua sede principale a Berna. Compierà il centenario nell’ 2010 e conta attualmente 86

collaboratori, la maggior parte dei quali occupati part-time (Questo dato si riferisce al gennaio

2009).


