Serie Jubilaum 2010

100 Jahre Krebsbekampfung

Anlasslich ihres 100-Jahr-Jubilaums gibt die Krebsliga Schweiz ein medizinhistori-
sches Fachbuch heraus, das die hundertjahrige Geschichte der Krebsbekampfung in

der Schweiz beleuchtet. Eine Pionierarbeit.

Vor hundert Jahren 16ste die Diagnose Krebs
meist Angst und Schrecken aus. Nicht nur
die Krankheit selbst mit ihrem qualvollen
Verlauf, auch die sehr begrenzten me-
dizinischen Behandlungsmadglich-
keiten trugen wesentlich zu dieser
Furcht bei. Als erste Therapie-
form fur «Geschwulste» eta-
blierte sich die Chirurgie, spezi-
ell seit der Einfiihrung von Be-
taubung und Desinfektion in
der zweiten Halfte des 19. Jahr-
hunderts. Doch ihre Erfolgsquo-
te war gering: Rund 70% der be-
handelten Patienten starben an
den unmittelbaren Folgen der Ope-
ration. Obwohl die Krebsmedizin im-
mer wieder Erfolge ankindigte, liessen
die Fortschritte auf sich warten. Krebs
blieb voller Ratsel.

Zum Buch

Der Historiker Daniel Kauz,
Autor des Buches, nimmt in
der Jubilaumspublikation der
Krebsliga Schweiz das Phano-
men Krebs und die Krebsbekamp-
fung in der Schweiz erstmals in
ihrer Gesamtheit historisch in den
Blick. Das reich illustrierte Buch
erscheint im Schwabe-Verlag. Es
ist ab September 2010 auf Deutsch
und Franzosisch im Buchhan-
del erhaltlich und kann bei
der Krebsliga Schweiz be-
stellt werden.

Um die Jahrhundertwende entwickelte sich
eine zweite Form der Geschwulstbehandlung:
die Therapie mit Rontgen- und Radiumstrah-
len. Speziell die Bestrahlung mit Radium war
damals absolute Spitzenmedizin — und ausser-
ordentlich teuer: Die Kosten einer einzigen
Radiumbehandlung entsprachen in etwa den
Jahreseinnahmen der «Vereinigung fur Krebs-

Bestrahlung um 1910, dem Grindungsjahr der Krebsliga:
Die Radiotherapie steckt noch in ihren Anfdngen.

bekdmpfung» (der damaligen Krebsliga). Auch
die Radiotherapie war nur sehr begrenzt er-
folgreich und hatte oft dauerhafte Bestrah-
lungsverletzungen zur Folge.

Ab 1950 erweiterten sich die Mdglichkeiten
der Erforschung und Behandlung von Krebs
allmahlich. Zu dieser Zeit entstand der dritte
Zweig der Krebsmedizin: die Behandlung mit
Medikamenten, die Krebszellen zerstoren —
die Chemotherapie. In den 1960er-Jahren eta-
blierte sich auch die Onkologie als eigenstan-
diger Bereich. Dank grossen Fortschritten der
biomedizinischen Forschung wird Krebs heute
sehr viel besser verstanden als je zuvor. Auch
die Chirurgie, Bestrahlung und Chemothera-
pie haben sich enorm entwickelt. Sie werden
heute — je nach Krebsart, Krankheitsstadium
und Patient — einzeln oder in Kombination sehr
haufig erfolgreich angewendet.

Dank verbesserter Friherkennung und Thera-
pie lebt heute uber die Halfte aller Krebspati-
enten mehr als funf Jahre nach der Diagnose.
Bei Kindern kann Leukdmie gar in 80% der
Falle geheilt werden. Auch wenn der endgulti-
ge Sieg uber die Krankheit noch aussteht, hat
die Medizin den Krebs immer besser im Griff.
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Protonen-Radiotherapie am Paul Scherrer Institut heute:
prézise und wirksame Hightech-Medizin.




