


Korperliche Aktivitédt bei Krebs

In diesem Kurs konnen Sie lhre Leistungsfahigkeit und Ihr Korpergefiihl positiv beeinflussen
und wieder Vertrauen in lhren Korper finden. Zudem knupfen Sie Kontakte zu Menschen, die
sich in einer ahnlichen Lage befinden wie Sie.

Lassen Sie sich von der Gruppe zu mehr Bewegung animieren. Angepasste Gymnastik- und
Kraftigungselemente gehéren ebenso dazu wie Spiele und Entspannungsiibungen.

Auch wer bisher nur wenig oder gar keinen Sport getrieben hat, findet in der Krebssport-
gruppe seinen Platz. Die Sportgruppe ist offen fir Menschen jeden Alters, die an Krebs
erkrankt sind. Dabei ist es egal, in welcher Krankheits- oder Genesungsphase jemand ist:
Jeder macht, was und wie viel er/sie kann.

Treffpunkt Kurskosten Kursort
Montagmorgen CHF 12.00/Lektion Kursraum Rheumaliga Schaffhausen
9.45 bis 10.45 Uhr Mihlentalstrasse 88a, 8200 SH

gg;‘}?g%ﬁ;;d Anmeldung o krebsliga schaffhausen
Dipl. Physiotherapeutin www.krebsliga-sh.ch

Tel. 077 468 23 54 Tel. 052 741 45 45
sof_burger@hotmail.com info@krebsliga-sh.ch




